
Приложение1. 

Методические рекомендации 

для подготовки итоговой квалификационной работы (ИКР) по 

программе профессиональной переподготовки «Медицинский массаж» 

 
Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению итоговой квалификационной 

работы разработаны в соответствии с учебным планом, профессиональным стандартом 

«Медицинский массаж».  

Цель методических рекомендаций — оказать слушателям необходимую 

помощь в процессе выполнения итоговой курсовой работы, а также методическую 

профессиональную помощь преподавателям, осуществляющим руководство. Итоговая 

квалификационная работа является формой итоговой аттестации слушателей.  

Целью итоговой курсовой работы является углубленное рассмотрение 

отдельных вопросов изучаемого курса «Медицинский массаж», расширение полученных 

на теоретических и практических занятиях, в процессе самостоятельной работы, знаний и 

умений, развитие способности излагать и отстаивать свое мнение. 

ИКР должна носить творческий характер, опираться на действующие 

нормативно- правовые акты, а также отвечать требованиям научного, логичного и четкого 

изложения материала. Перед каждой главой или параграфом должна быть поставлена 

конкретная цель. Слушателю следует следить за тем, чтобы изложение материала точно 

соответствовало цели и названию главы, параграфа. 

Работа должна быть написана научным, грамотным языком с четким 

определением понятий, правильным использованием специальной терминологии, а также 

правильно оформлена. 

Общие требования к итоговой квалификационной работе: 

четкость построения плана работы; 

логическая последовательность изложения материала; 

убедительность аргументации основных положений работы; 

краткость и точность формулировок; 

конкретность изложения результатов работы; 

обоснованность выводов и предложения. 

 

Задачи при подготовке итоговой квалификационной работы: 

1. Изучение основной учебной и научной литературы по теме. 

2. Сбор иных материалов по теме. 

3. Анализ полученных материалов. 

4. Написание и оформление итоговой работы. 

5 Защита работы. 

Слушатель самостоятельно выбирает тему работы. Приведенная ниже тематика 

работ является примерной, студент вправе предложить иную тему итоговой работы из 

числа тем, относящихся к курсу «Медицинский массаж». Не допускается написание 

итоговой квалификационной работы на одну тему несколькими слушателями одной 

группы. 

При подготовке ИКР слушателем должны быть выполнены следующие 

требования: 

1. Объём работы не менее 10 страниц и не более 15 страниц печатного текста . 

2. Структура ИКР: 

титульный лист, содержание, введение, основная теоретическая часть, 

практическая часть (конкретная методика массажа), заключение, список литературы и 



использованных информационных ресурсов, приложения. 

3. Актуальность проблемы и рассматриваемой методики, современность 

используемого материала. 

4. Требования к оформлению: ИКР печатается на стандартном листе белой писчей 

бумаги формата А4. Страницы должны иметь поля: верхнее и нижнее по 2 см, левое - 2,5 

см, правое - 1,5 см. Красная строка - 1 см. Использовать шрифт Times New Roman, 14 

кегль шрифта и полуторный интервал. Абзацный отступ должен быть одинаковым во всем 

тексте работы и составлять 1,3 см. Шрифт принтера должен быть чётким, краситель 

черного цвета, текст работы отформатирован по ширине. Автоматические переносы в 

тексте не допускаются. 

Допускается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания 

на определенных терминах, определениях, применяя инструменты выделения и 

различных шрифтов (жирный, курсив). 

5. Каждая новая глава начинается с новой страницы. Это же правило относится к 

другим основным структурным частям работы Главы нумеруются в пределах итоговой 

курсовой работы. Параграфы нумеруются в пределах каждой главы. 

6.Заголовки структурных частей работы располагаются посередине страницы и 

печатаются с заглавной строчными буквами жирным шрифтом.  

7. Переносы слов в заголовке не допускаются, точка в конце не ставится. 

Название глав и параграфов, указанных в «Содержание» работы, должны соответствовать 

их наименованию в тексте. 

8..При оформлении ИКР используется сквозная нумерация страниц по всему 

тексту, включая приложения. Каждая страница работы нумеруется арабскими цифрами. 

Титульный лист, хотя и включается в общую нумерацию (страница 1), однако номер 

страницы на нем не ставится. Номер страницы проставляется в правом нижнем углу без 

точки на конце. На титульном листе и содержании нумерация не проставляется. Начинают 

нумерацию страниц с введения с номера "3". Страницы списка литературы и приложений 

в общем объеме работы не учитываются.  

9. Иллюстрации (схемы, таблицы, фото) объединяются единым названием 

«Рисунок». Иллюстрации должны иметь название, которое размещают под иллюстрацией 

без точки в конце. Иллюстрация обозначается словом «Рис.» с номером, которое 

помещают непосредственно под иллюстрацией.  

10. Если итоговая работа не соответствует указанным требованиям, то она 

возвращается на доработку.  

Элементы итоговой квалификационной работы: 

1. Титульный лист должен быть подписан слушателем и руководителем 

итоговой квалификационной работы. Следует указать: полное название учебного 

заведения и программы, по которой выполняется итоговая работа, тему работы, фамилию, 

имя и отчество слушателя, а также группу, в которой обучается слушатель. Кроме того 

должна содержаться информация о руководителе работы (преподавателе), название 

города, а также год написания работы. Пример оформления титульного листа смотрите в 

Приложении 2.  
2. Содержание. Включает название разделов работы с указанием страниц, с 

которых они начинаются. Названия разделов по тексту должны полностью 

соответствовать аналогичным названиям в содержании. Содержание следует разместить 

на одной странице.  

3. Введение. Содержит определение темы работы, определение ее цели, 

актуальности и значимости.  

4. Теоретическая часть. Рассмотрение теоретических аспектов темы итоговой 

работы.  

5. Практическая часть. Включает в себя описание частной методики техники 

медицинского массажа (с последующей демонстрацией на стажёре в процессе экзамена). 



6. Заключение. Содержит основные выводы, полученные в результате 

проведенной работы по рассматриваемой теме, собственную оценку эффективности 

данной методики и т.п.  

7. Список литературы, интернет ресурсы помещается после заключения работы. 

8. Приложения к работе оформляются на отдельных листах, причем каждое из 

них должно иметь свой тематический заголовок и в правом верхнем углу страницы 

надпись «Приложение» с указанием его порядкового номера арабскими цифрами. 

Характер приложения определяется слушателем самостоятельно, исходя из содержания 

работы. 

9. Итоговая курсовая работа сдается в одном печатном экземпляре в 

переплетённом виде. 

Защита итоговой квалификационной работы 

Защита итоговой работы слушателя проводится в форме краткого доклада по теме 

(не более 3-5 мин.) и демонстрацией практической части. 

Результирующая оценка производится по стандартной пятибальной системе 

(отлично, хорошо, удовлетворительно). Она комплексно оценивает письменную работу, 

доклад автора, ответы на вопросы и практическую часть работы. 

 

Критерии оценки итоговой квалификационной работы. 
 

Оценка "отлично" выставляется за итоговую квалификационную работу, в 

которой: 

1. Разработан четкий, логичный план изложения. 

2. Во "Введении" обоснование актуальности избранной темы. 

3. Теоретический анализ темы отличается, умением оценить разные подходы и точки 

зрения к решению проблемы. 

4. Практическая часть выполнена без ошибок. 

5. Представлено подробное описание практической работы.  

6. В заключении сформулированы выводы по работе.  

Работа оформлена в соответствие методических указаний. 

  

Оценка "хорошо" выставляется за итоговую квалификационную работу, в 

которой: 

1. Разработан четкий план изложения. 

2. Во "Введении" раскрыта актуальность избранной темы. 

3. В теоретической части слушатель правильно использует терминологию. 

4. Слушатель испытывает трудности в анализе практики с позиции теории. 

5. Представлено подробное описание практической работы.  

6. В заключении сформулированы общие выводы.  

7. Работа оформлена в соответствие с методическими указаниями. 

  

Оценкой "удовлетворительно" оценивается итоговая квалификационная работа, 

в которой: 

1. Разработан общий план изложения. 

2. Не включены современные источники по теме. 

3. Актуальность темы не полностью раскрыта, теоретический анализ дан описательно.  

4. Слушатель испытывает трудности в анализе практики с позиции теории. 

5. Оформление работы соответствует требованиям, но есть стилевые погрешности, 

неточности.  

Оценкой "неудовлетворительно" оценивается итоговая квалификационная 

работа, в которой большая часть требований не выполнена. 

  



Приложение 2 

Титульный лист (образец) 

 

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Ростовской области  

«Таганрогский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дополнительная образовательная программа профессиональной 

переподготовки: «Медицинский массаж» 

 

 

Итоговая квалификационная работа на тему: 

«Спортивный массаж. Особенности его применения при 

спортивных травмах и заболеваниях» 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 Выполнил(а):__________________________ 
 ( Ф.И.О. слушателя) 

 

 Группа ______________________________ 

  

 Руководитель:__________________________ 
 (Ф.И.О.) 

 

 

дата ______________ 

 

оценка ______________ 
 подпись 

 

 

Таганрог 20___г 

 



Приложение 3. 

Темы итоговых квалификационных работ 

1. Спортивный массаж. Особенности его применения при спортивных травмах 

и заболеваниях. 

2. Основы точечного массажа. Методика акупрессуры при неврите лицевого 

нерва. 

3. Сегментарно-рефлекторный массаж. Методика сегментарно-рефлекторного 

массажа при остеохондрозе позвоночника. 

4. Гигиенический массаж. Методика общего гигиенического массажа. 

5. Косметический массаж. Методика косметического массажа лица и шеи по 

А.Ф. Ахабадзе. 

6. Методика массажа при травмах и посттравматических заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

7. Методика массажа при заболеваниях позвоночника. 

8. Методика массажа при нарушениях осанки и сколиотической болезни по 

А.М. Рейзман и Ф.И Багрову 

9. Методика массажа при плоскостопии. 

10.  Методики массажа при заболеваниях периферической нервной системы. 

11.  Методика массажа при вялых параличах при полиомиелите. 

12.  Методики массажа при функциональных заболеваниях нервной системы. 

13.  Методика массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

14.  Методика массажа при заболеваниях периферических сосудов. 

15.  Методика интенсивно-сегментарного массажа по О.Ф. Кузнецову при 

заболеваниях органов дыхания. 

16.  Методика массажа при заболеваниях ЖКТ. Колон-массаж. 

17. Методика массажа при ожирении. 

18. Методики массажа при заболеваниях кожи. 

19. Методики массажа при заболеваниях женских половых органов и 

климактерических расстройствах. 

20.  Методика массажа и гимнастики здорового грудного ребенка. 

21.  Методика массажа и гимнастики недоношенного грудного ребенка. 

22.  Методика массажа грудного ребенка при врожденной мышечной кривошее. 

23. Методика массажа грудного ребенка при дисплазии тазобедренных 

суставов. 

24. Методика массажа грудного ребенка при врожденной косолапости. 

25. Методика массажа грудного ребенка при гипоторофии. 

26. Методика массажа грудного ребенка при заболеваниях и повреждениях 

ЦНС. 

27.  Методика ассажа ребенка дошкольного возраста при энурезе. 

28. Методика массажа ребенка дошкольного возраста при заболеваниях органов 

дыхания. 

32. Методика массажа ребенка дошкольного возраста при пороках сердца. 

33. Лечебный массаж в комплексе с ЛФК при сколиотической болезни. 

 34. Массаж в реабилитации пациентов с ишемической болезнью сердца. 

 35. Массаж в реабилитации пациентов с облитерирующими заболеваниями 

сосудов нижних конечностей. 

36.Массаж в реабилитации пациентов с артериальной гипертензией. 

37. Массаж в реабилитации пациентов с бронхиальной астмой 

38. Массаж в реабилитации пациентов с остеохондрозом. 

39. Массаж в реабилитации пациентов с переломом конечностей. 

40. Массаж в реабилитации пациентов с невритом лицевого нерва. 

41. Массаж и гимнастика здоровому ребёнку первого года жизни. 



42. Массаж и гимнастика ребёнку с кривошеей. 

43. Роль медицинского массажа в реабилитации пациентов после инсульта. 

44. Особенности работы медицинской сестры по массажу в пульмонологическом 

отделении. 

45. Роль медицинского массажа в реабилитации пациентов с бронхиальной 

астмой.  

46. Особенности медицинского массажа в реабилитации детей раннего возраста с 

дистрофией. 

47. Особенности медицинского массажа в реабилитации пациентов с ожогами и 

ожоговой болезнью. 

48. Особенности медицинского массажа в уходе за пациентами с повреждениями 

костей таза. 

49. Роль медицинской сестры по массажу в организации и проведении 

реабилитационных мероприятий для часто болеющих детей. 

50. Особенности медицинского массажа при ожирении.  

51. Массаж в сочетании с другими видами реабилитации.  

 


	Защита итоговой квалификационной работы

